
เป็นพ้ืนท่ีท่ีเปิดกว้าง
สำหรับอารมณ์ของคุณเอง
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เร่ิมต้นดูแลใจตัวเอง
ทุกอารมณ์มีความหมาย
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Mood Daily: Mood Tracker
ช่วยให้คุณเห็นตัวเองชัดข้ึนในทุกวัน และมองเห็นแนวโน้มของความรู้สึก
ความคิด และพฤติกรรมของตัวเองในระยะยาว เพ่ือเข้าใจตัวเองได้ลึกข้ึน


